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1. Пояснительная записка 

 

 Перемены, происходящие в современной России, диктуют необходимость 

поиска новых путей развития системы дополнительного образования детей, понимая 

это педагогический коллектив   ДЮСШ разрабатывает образовательную программу, 

которая предназначена для осмысления ситуации, определения приоритетов выбора 

методов решения поставленных целей и задач, способов координации действий и 

механизмов коррекции изменений, которые затрагивают широкий спектр отношений 

личности и общества. 

 Невозможно переоценить роль социального окружения в процессе развития 

детской личности. Дополнительное образование-это социально востребованная 

сфера, в которой заказчиками и потребителями образовательных услуг выступают 

юные сельчане и их родители, а также общество и государство. Дополнительное 

образование детей способствует решению ключевых задач социально-

экономического развития. Оно способно влиять  на качество жизни, приобщает  

детей к здоровому образу жизни, раскрывает творческий потенциал личности, 

побуждает к достижению общественно значимого результата. Этот вид образования  

способствует развитию склонностей, способностей и интересов, гражданских и 

нравственных качеств, жизненному и профессиональному самоопределению 

подрастающего поколения. 

 Ценность дополнительного образования детей в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в 

профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, 

полученных в базовом компоненте. Среди задач, решаемых учреждениями 

дополнительного образования, - профилактика безнадзорности, правонарушений, 

наркомании и алкоголизма, что способствует повышению качества сельской среды.  

 Основное предназначение ДЮСШ развивать индивидуальные способности 

детей, удовлетворять потребность в приобретение навыков здорового образа жизни 

создавать условия для реализации данной образовательной программы. 

 С точки зрения социальной педагогики, дополнительное образование не может 

ограничиваться рамками образовательного учреждения. Важными аспектами 

дополнительного образования являются: работа с семьей, оказание специфических 

образовательных услуг, учет интересов детей и родителей при составлении 

образовательных программ, усиление работы по месту жительства, тесное 

взаимодействие с семьёй, ближайшим социумом. 

 Миссия школы по отношению к обучающимся: обеспечение доступности 

качественного образования обучающихся при сохранении здоровья, формировании 

активной творческой позиции; 

Миссия школы по отношению к педагогическому коллективу: обеспечение 

условий для творческой самореализации, профессионального и личностного роста 

преподавательского состава. Стимулирование качества работы тренеров-

преподавателей по ее результатам, сохранение здоровья преподавательского состава. 

Миссия школы по отношению к родителям: обеспечение условий для 

родительского влияния на учебно-воспитательный процесс, пропаганда ЗОЖ среди 

родителей. Вовлечение родителей в общественное управление школой. 
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2. Нормативно-правовое обеспечение образовательной деятельности 

 

Образовательная деятельность в МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район 

РБ осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Уставом МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14; 

- локальными актами; 

- другими федеральными, региональными, муниципальными нормативными 

документами, регламентирующими образовательную деятельность в 

дополнительном образовании. 

 

3. Цели и задачи образовательной деятельности 

 

Цели деятельности МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ:  

- оказание услуг в сфере дополнительного образования детей; 

- создание условий для реализации права граждан на получение 

дополнительного образования; 

- развитие мотивации личности к самосовершенствованию через реализацию 

дополнительных образовательных программ в интересах личности, общества, 

государства и муниципального образования по физкультурно-спортивной 

направленности. 

Задачи: 

-    обучение детей по дополнительным образовательным программам; 

- удовлетворение потребностей детей в получении дополнительного 

образования, в реализации их потенциала с учетом индивидуального развития, 

потребностей и интересов; 

- создание условий для личностного развития, укрепления здоровья, адаптации 

к жизни в обществе; 

- развитие и совершенствование системы воспитательной работы с 

обучающимися; 

- организация и проведение содержательного досуга детей; 

- совершенствование программно-методического обеспечения образовательного 

процесса с целью повышения качества образования; 

- оказание методической помощи педагогам образовательных учреждений в 

осуществлении дополнительного образования детей; 

- повышение квалификации и уровня профессионального мастерства педагогов, 

активизация их творческого потенциала; 

- совершенствование нормативно-законодательной базы с целью приведения ее 

в соответствие с современными требованиями; 

- укрепление и совершенствование материально-технической базы учреждения. 
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4. Основные направления образовательной деятельности 

 

В МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ реализуются программы 

физкультурно-спортивной направленности, по которым работают в 2023-2024 

учебном году 15 отделений, 40 учебных групп, 600 обучающихся по следующим 

видам спорта: 

 
• Мини-футбол 

• Баскетбол 

• Легкая атлетика 

• Шахматы 

• Лапта 

 

• Бокс 

• Волейбол 

• Гиревой спорт 

• Настольный теннис 

• Каратэ 

 

• Борьба Корэш 

• Греко-римская борьба 

• Пауэрлифтинг 

• Аэробика 

• Самбо 

 

 

5. Модель учебно-организационной деятельности 

 

Зачисление в объединения производится круглогодично по заявлениям 

родителей (законных представителей) с предоставлением медицинских справок в 

соответствии с Положением о правилах приема детей в МАОУ ДО ДЮСШ МР 

Караидельский район РБ. 

В объединениях МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ обучаются 

дети и подростки в возрасте 7-17 лет. 

Занятия в объединениях МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ 

проводятся на базе учреждения и в общеобразовательных школах района. 

В начале учебного года (сентябрь): 

- составляется и утверждается учебный план по направлениям деятельности; 

- составляется и утверждается расписание занятий в объединениях; 

- формируется база данных контингента обучающихся, которая ежемесячно 

корректируется в течение учебного года в соответствии с изменением списочного 

состава обучающихся объединений МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ; 

- рассматриваются и утверждаются тематические план-графики; календарный 

план спортивно-массовых мероприятий; 

- оформляются журналы учета групповых занятий в объединениях. 

Годовой план на учебный год утверждается директором МАОУ ДО ДЮСШ МР 

Караидельский район РБ.  

Учебный план составляется в соответствии с годами обучения по  

образовательным программам, срок реализации которых составляет от одного года 

до девяти лет. 

Расписание занятий в объединении составляется на основании учебного плана, в 

соответствии с нормами СанПиН и утверждается директором МАОУ ДОД ДЮСШ 

МР Караидельский район РБ. В течение учебного года расписание может 

корректироваться в связи с производственной необходимостью. 

Организация и содержание учебно-воспитательного процесса в объединениях 

МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ представляют собой целостную 

систему дополнительного образования в соответствии с образовательными 
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программами. 

В учебно-воспитательном процессе тренеры-преподаватели МАОУ ДО ДЮСШ  

МР Караидельский район РБ придерживаются следующих принципов: 

- добровольность посещения занятий обучающимися; 

- осознанность выбора обучающимися вида спорта; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся; 

- учет индивидуальных и коллективных интересов обучающихся; 

- повышение мотивации к обучению; 

- практическая ориентированность занятий; 

-  реализация поставленных учебных целей через наиболее эффективные формы 

и методы обучения; 

- создание благоприятной психологической обстановки в объединении и 

«ситуации успеха» в учебно-воспитательном процессе; 

- вариативность использования всех методов, способов и приемов в учебно-

воспитательном процессе с учетом их целесообразности. 

Кроме занятий в объединениях, в течение учебного года обучающиеся 

участвуют в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня 

(муниципальный, региональный, федеральный.) 

В период каникул МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ организует и 

проводит учебно-тренировочные сборы, экскурсии. 

Спортивная школа Караидельского района обеспечивает и развивает 

образовательную среду для социокультурного и предпрофессионального 

самоопределения, самореализации личности обучающихся в соответствии с 

принятыми программами обучения. 

 

6. Модель воспитательной деятельности 

 

Система воспитательной работы в МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район 

РБ реализуется через комплекс следующих мероприятий: 

- организацию и проведение организационно-массовых и воспитательных 

мероприятий согласно плану воспитательной и спортивно-массовой работы; 

- организацию работы с обучающимися МАОУ ДО ДЮСШ МР 

Караидельский район РБ, состоящими на учете в ИДН;  

- организацию работы с семьей. 

а) организация и проведение организационно-массовых и воспитательных 

мероприятий 

Организационно-массовые и воспитательные мероприятия МАОУ ДО ДЮСШ 

МР Караидельский район РБ проводит как для обучающихся учреждения, так и для 

учащихся общеобразовательных учреждений по плану спортивно-массовых и 

воспитательных мероприятий на учебный год. 

Организационно-массовые и воспитательные мероприятия в объединениях 

проводятся педагогическим коллективом спортивной школы. 

Все массовые мероприятия нацелены на воспитание качеств, присущих 

гражданину и патриоту, развитие физических, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся. Организация для детей содержательного досуга создает 

условия для их социального, культурного и предпрофессионального  

самоопределения, творческой самореализации личности. 
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Привлечение детей и подростков к участию в мероприятиях, к их организации и 

проведению является эффективной мерой профилактики асоциального поведения 

обучающихся. 

б) организация работы состоящими на учете в ИДН 

С целью профилактики асоциального поведения обучающихся ДЮСШ МР 

Караидельский район, состоящих на учете в ИДН РОВД Караидельского района, в 

учреждении организуется работа с детьми «группы риска», которая ведется 

тренерами-преподавателями в соответствии с планом профилактической работы с 

обучающимися. 

Тренеры-преподаватели ведут индивидуальную работу с данным контингентом 

обучающихся. 

в) организация работы с семьей 

Важное место в образовательной деятельности МАОУ ДО ДЮСШ МР 

Караидельский район РБ отводится организации работы с семьей. Общеизвестно, 

что наилучший результат в развитии личности ребенка получается в процессе 

совместных усилий, активного и позитивного взаимодействия образовательного 

учреждения и родителей обучающихся. 

Формы работы с родителями, используемые в учреждении: 

- индивидуальные беседы, консультации по вопросам организации учебного 

процесса, воспитания, обучения, участия в мероприятиях их детей; 

- организация (или посещение в школах) родительских собраний; 

- посещение родителями учебно-тренировочных занятий; 

- привлечение родителей к подготовке и участию в мероприятиях; 

- привлечение родителей к ремонту техники и оборудования. 

 

7. Контроль над образовательным процессом 

 

Контроль над образовательным процессом в объединениях осуществляется в 

соответствии с утвержденным планом работы МАОУ ДО ДЮСШ МР 

Караидельский район РБ на учебный год. 

В данном направлении работы проводится контроль над: 

- выполнением образовательных программ; 

- выполнением тематических планов-графиков; 

- ведением журналов учета групповых занятий; 

        По плану внутришкольного контроля проводится проверка 

наполняемости объединений, сохранности контингента обучающихся, организации и 

программно-методического обеспечения занятий в объединениях. 

В течение учебного года осуществляется контроль за работой педагогических 

кадров с целью совершенствования их профессионального мастерства через: 

- анализ проведения открытых занятий (мероприятий); 

- мониторинг прохождения педагогическими работниками курсов повышения 

квалификации, участия в методических мероприятиях различного уровня; 

- мониторинг прохождения аттестации руководящими и педагогическими 

работниками; 

В течение учебного года проводится проверка наличия необходимой  

документации в личных делах обучающихся. 

Перед началом и в течение учебного года проводится проверка санитарного 
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состояния помещений МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ, испытание 

спортивных тренажеров и снарядов, ведения документации, в т.ч. по технике 

безопасности и охране труда. 

 

8. Модель организационно-управленческой деятельности 

 

Управление МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Уставом МАОУ ДО ДЮСШ 

МР Караидельский район РБ, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14; локальными 

актами; другими федеральными, региональными, муниципальными нормативными 

документами, регламентирующими образовательную деятельность в 

дополнительном образовании. 

Непосредственное управление МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ 

осуществляет директор. Основными формами самоуправления являются: общее 

собрание работников, педагогический совет, тренерский совет. Компетенции этих 

органов самоуправления определены Уставом и соответствующими Положениями. 

Оперативное управление осуществляется в соответствии с должностными 

инструкциями и нормативно-правовой базой в области образования. 

Планы МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ охватывают все 

области деятельности образовательного учреждения. Представляемые планы 

разнообразны по форме: годовой план работы учреждения, календарный план 

спортивно-массовых мероприятий. 

В управленческой деятельности главное внимание уделяется управлению 

развитием образовательного процесса в учреждении в новых условиях в 

соответствии с законом от 29 декабря 2012 г. № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Одним из приоритетных направлений управленческой деятельности МАОУ ДО 

ДЮСШ МР Караидельский район РБ является ориентация творческой активности 

педагогов на повышение мотивации обучающихся к обучению во всех 

объединениях, на организацию работы с одаренными детьми. 

Еще одно важное направление работы - организация контроля за 

образовательным процессом в учреждении. 

 

9. Взаимодействие с муниципальными организациями и учреждениями. 

 

В текущем учебном году продолжается деятельность по интеграции МАОУ ДО 

ДЮСШ МР Караидельский район РБ в единое образовательное пространство 

района. 

МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ сотрудничает со следующими  

организациями и учреждениями: 

• с образовательными учреждениями района, с целью организации единого 

образовательного пространства; 

• с отделом культуры МР Караидельский район; 

• с комитетом по молодёжной политике и спорту МР Караидельский район; 

• с федерациями по видам спорта: футбол, бокс, баскетбол, борьба Корэш. 



9 

 

 

10.   Методическое обеспечение образовательной деятельности.  

                     Основные задачи методической деятельности 

 

1. Формирование системы методической работы. 

2. Определение круга теоретических и практических проблем, разрешение 

которых необходимо коллективу. 

3. Создание условий для роста педагогического мастерства всех педагогов 

через приобщение к анализу своей деятельности, к самообразованию, участие в 

различных конкурсах профессионального мастерства, курсов повышения 

квалификации. 

4. Осуществление дифференцированного подхода к педагогической 

деятельности. 

5. Корректировка образовательных программ с целью приведения их в 

соответствие с современными требованиями. 

6. Совершенствование диагностических материалов к программам аттестации 

обучающихся. 

7. Осуществление работы по оказанию методической помощи педагогам-

совместителям. 

 

План мероприятий по методической работе на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

п/п 
М е р о п р и я т и е Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1 
Анализ работы Методических объединений и задачи на 

новый учебный год. 

Инструктор-

методист 

2 
Утверждение планов работы Методических объединений 

на 2023 - 2024 учебный год. 
Администрация 

3 
Утверждение дополнительных образовательных 

программ. 
Администрация 

4 

Осмотр спортивных помещений: работа с паспортами. 

Документация ответственных за спортивный зал и 

инвентарь. 

Администрация 

5 
Распределение обязанностей между членами 

методического совета. 

Инструктор-

методист 

6 

Анализ работы по обеспечению безопасности 

образовательного процесса и план работы на 2023-2024 

учебный год. 

Администрация 

НОЯБРЬ 

1. 

Влияние преемственности на успешное протекание 

адаптационного периода в новь прибывших  

обучающихся. 

Методисты ДЮСШ 
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ЯНВАРЬ 

1. 
Совершенствование педагогического мастерства через 

участие в конкурсном движении. 

Инструктор-

методист 

2. 
Итоги мониторинга здоровья обучающихся. Анализ 

работы в рамках Программы развития 

Администрации, 

Тренера-

преподаватели 

3. 
Формы и методы индивидуальной работы с учащимися 

на занятиях и в свободное время. 

Тренера-

преподаватели 

МАРТ 

1. 
Итоги контроля за ходом предпрофильной подготовки 

обучающихся. 
Члены методсовета 

2. 

Расширенное заседание «Роль самообразования 

тренеров-преподавателей в повышении качества 

образования: творческие отчеты» 

Тренера-

преподаватели 

МАЙ 

1. 
Анализ методической работы за год и обсуждение 

проекта плана работы на новый 2024-2025 учебный год. 

Инструктор-

методист  

 

11.   Основные направления методической работы 

 

1. В области информационного обеспечения: 

- сбор, хранение, систематизация методических материалов; 

- распространение и популяризация методических разработок, пособий и 

программ, в т.ч. через сайт учреждения. 

2. В области методического контроля: 

- методическая помощь тренерам-преподавателям по вопросам программно-

методического обеспечения учебно-воспитательного процесса; 

- контроль над соблюдением и выполнением образовательных программ; 

- рецензирование образовательных программ тренеров-преподавателей. 

3. В области непрерывного образования: 

- организация консультаций по вопросам самообразования; 

- отслеживание потребности педагогических кадров в повышении 

квалификации и профессионального мастерства. 

4. В области аттестации педагогов: 

- организация и подготовка документов к аттестации педагогических 

работников; 

- разработка критериев, определяющих уровень профессионального 

мастерства педагога, с проведением анализа занятий (мероприятий); 

- создание авторских образовательных программ и методических пособий. 

 

12.  Организация методической деятельности 

 

Методическая работа осуществляется в следующих направлениях: 

в начале учебного года: 

- организуется работа по корректировке образовательных программ; 

- издается приказ «Об организации методического совета в МАОУ ДО 

ДЮСШ МР Караидельский район РБ» на текущий учебный год. План методической 
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деятельности включает в себя организацию методических мероприятий, открытых 

занятий, проведение учебно-методических семинаров с судьями по видам спорта; 

- составляется график обучения работников на курсах повышения 

квалификации; 

- составляется график аттестации педагогических и руководящих работников 

на учебный год. 

В 2023-2024 учебном году учреждение работает по методической теме: 

«Повышение профессионального мастерства тренера-преподавателя и его 

личностной культуры для достижения результатов спортивной деятельности 

воспитанников» 

Большое внимание в МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ уделяется 

повышению уровня педагогического мастерства через: 

- организацию творческих и рабочих групп педагогических работников по 

разработке актуальных вопросов образовательной деятельности; 

- участие педагогических работников в методических мероприятиях по 

обмену педагогическим опытом работы (семинары, «круглые столы», открытые 

мероприятия) различного уровня; 

- участие педагогических работников в конкурсах профессионального 

мастерства. 

МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ в работе с районными  

учреждениями образования выполняет функции организации и проведения 

спортивно - массовых мероприятий. Развитие сотрудничества определяется в 

следующих направлениях: 

- методическая помощь педагогическим работникам школ в организации 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- оказание помощи в организации и проведении районных мероприятий 

различной направленности. 

В рамках самообразования педагоги в течение учебного года работают по 

индивидуальным методическим темам. 

 

13.   Реализуемые образовательные программы 

 

Обучение ведется по модифицированным образовательным программам, 

разработаннымв соответствии с существующими требованиями. Для 

информационно-методического и дидактического обеспечения образовательных 

программ используются методические материалы федерального, регионального 

значения, а также методические материалы, разрабатываемые педагогами. 
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Учебный план МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ  

на 2023-2024 учебный год 
 

ФИО  

тренера-преподавателя 

Группа 

этап 

подготовки 

Учебная 

нагрузка 

Требования по спортивной 

подготовке на начало 

учебного года в 

неделю 

в год 

Мини-футбол 

 

Муллаяров Раушан Ульфатови 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Кашапов Марат Раилевич 

СОГ 9 351 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Баскетбол 

Шайдуллин Рамиль Ильдарович СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  
не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Габдуллин Надир Гадынанович СОГ 6 234 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 234 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Волейбол 

Миниахметова Елена Анатольевна СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 
обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП.   

Сабиров Булат Рахимович СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

 СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Кутлиахметов Ильназ Мавлетдинович СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 
Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 
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ОФП и СФП.   

Настольный теннис 

Фахрисламов Филюс Фагаметдинович СОГ 9 351 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Пауэрлифтинг 

Красноборов Михаил Юрьевич СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Гиревой спорт 

Красноборов Михаил Юрьевич СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 
ОФП и СФП. 

Давлятшин Данил Рифович СОГ 9 351 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

 Борьба Корэш 

Ахматгалеев Алмаз Мансурович СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Самигуллин Динар Хабибуллович СОГ 9 351 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 
Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Греко-римская борьба 

Ахматгалеев Алмаз Мансурович СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Бокс 

Давлетгареев Айдар Рифхатович СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Сафин Эльвир Рустэмович 

СОГ 9 351 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 
ОФП и СФП. 

Самбо 

Асрян Айк Левонович 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Каратэ 

Мусин Фарит Гаянович 

СОГ 6 210 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 6 210 Зачисляются все желающие  
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не имеющих медицинских 

противопоказаний 

Шахматы 

Мустафин Рамиль Хатипович СОГ 3 126 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 

противопоказаний 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы  

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы  

Легкая атлетика 

Гареева Элина Вячеславовна СОГ 6 252 Зачисляются все желающие  

не имеющих медицинских 
противопоказаний 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Лапта 

Закирзянов Гатфан Гайнельзянович СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 
Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 

Аэробика 

Габсадыкова Юлия Наилевна СОГ 9 378 Стабильность состава 

обучающихся 70%. 

Выполнение программы по 

ОФП и СФП. 
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  Учебный план 

на 42 недели учебно-тренировочных занятий МАОУ ДО ДЮСШ МР 

 Караидельский район РБ на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

№ 

п/п 
Разделы подготовки Этапы подготовки 

СО НП 

Весь период До года Свыше года 

Недельная нагрузка 6 6 9 

Годовая нагрузка(42 недели) 252 252 378 

1 Теоретическая подготовка 6 6 10 

2 Общая физическая подготовка 90 86 98 
3 Специальная физическая подготовка 56 50 84 
4 Техническая подготовка 50 60 94 
5 Тактическая подготовка 18 18 38 
6 Игровая подготовка 20 20 40 

7 Контрольные испытания 8 8 10 
8 Медицинское обследование 4 4 4 

9 Участие в соревнованиях 3-4 ст. 5-6 ст. 6-8 ст. 
 ВСЕГО 252 252 378 

   

 

 

 

 

 

    Учебный план 

на 35 недель учебно-тренировочных занятий МАОУ ДО ДЮСШ МР 

 Караидельский район РБ на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

№ 

п/п 
Разделы подготовки Этапы подготовки 

СО НП 

Весь период До года Свыше года 

Недельная нагрузка 6 6 9 

Годовая нагрузка(42 недели) 210 210 315 

1 Теоретическая подготовка 5 5 10 
2 Общая физическая подготовка 60 60 98 
3 Специальная физическая подготовка 43 43 63 
4 Техническая подготовка 53 53 72 

5 Тактическая подготовка 16 16 28 
6 Игровая подготовка 17 17 28 

7 Контрольные испытания 8 8 8 
8 Медицинское обследование 4 4 4 
9 Участие в соревнованиях 3-4 ст. 5-6 ст. 6-8 ст. 
 ВСЕГО 210 210 315 
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Перечень дополнительных образовательных программ  

МАОУ ДО ДЮСШ МР Караидельский район РБ  

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Название 

программ

ы 

Срок 

реализац

ии 

программ

ы 

Возраст 

детей 

Цель,  

краткая характеристика программы 

1 Волейбол 8 лет 8-18 лет Методическая часть программы включает учебный 

материал по основным видам подготовки, его 

распределение по годам обучения и в годичном цикле; 

рекомендуемые объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок и планирование 

спортивных результатов по годам обучения; 

организацию и проведение врачебно-педагогического 

контроля; содержит практические материалы и 
методические рекомендации по проведению учебно-

тренировочных занятий, воспитательной работы. 

2 Баскетбол 8 лет 8-18 лет В программе представлены основные разделы 

спортивной подготовки баскетболистов, изложенные 

на основе новейших данных в области теории спорта. 

Особое внимание уделяется планированию, 

построению и контролю процесса многолетней 

спортивной подготовки баскетболистов от 

начинающих до высококвалифицированных 

спортсменов. Подробно изложены средства и методы 

совершенствования мастерства игроков разного 

игрового амплуа.  
Целевая направленность – подготовка юных 

спортсменов на высшее спортивное мастерство. 

3 Мини-

футбол 

8 лет 7-18 лет 

Формирование потребности обучающихся в активном 

и здоровом образе жизни. Программный материал 

объединен в целостную систему пятилетней 

спортивной подготовки. Программа содержит научно-

обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного 

процесса футболистов на этапах: один год спортивно 

– оздоровительной подготовки, два года обучения на 

этапе начальной подготовки и пять лет на учебно-

тренировочном. Данная программа способствуют 
достижению уровня спортивных успехов в 

соответствии со способностями обучающихся. 

4 Настольн

ый теннис 

8 лет 8-18 лет Данная программа более полно раскрывает 

нормативную и учебно-методическую части с учетом 

современных тенденций развития техники и тактики 

игры в настольный теннис. 

В программе даны конкретные методические 

рекомендации по организации и планированию 

учебно-тренировочной работы на разных этапах 

подготовки игроков в настольный теннис, отбору и 

комплектованию учебных групп в зависимости от 

возраста, уровня развития физических и 

психофизиологических качеств и от специальных 
способностей занимающихся. 

5 Легкая 

атлетика 

8 лет 7-18 лет Программа разработана для организации учебно-

тренировочного процесса по легкой атлетике в 

учреждениях дополнительного образования: ДЮСШ, 

СДЮШОР. Программа включает нормативную и 

методическую части, практический материал. 
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Содержит учебный материал по основным видам 

подготовки и его распределение по годам обучения в 

годичном цикле; данные, характеризующие объемы 

тренировочных и соревновательных нагрузок, а также 

методические рекомендации по их выполнению, 

контрольные упражнения и нормативы. 

6 Бокс 8 лет 7-18 лет Данная монография является учебно-методическим 

пособием для тренеров-преподавателей по боксу. В 

монографии рассматриваются научно-методические 

основы, принципы и методы общей и специальной 
физической подготовки в тренировке боксеров. В 

соответствии с требованиями современного бокса 

раскрываются пути индивидуализации скоростно-

силовой и технико-тактической подготовки 

единоборца. Обосновываются биодинамические 

аспекты обучения и совершенствования техники 

бокса. Обобщен практический опыт  

предсоревновательной подготовки боксеров, 

разработаны нормативные требования по физической 

подготовке, изучены морфологические особенности 

боксеров. Широко рассмотрены различные частные 
вопросы спортивной подготовки в боксе. 

7 Шахматы 8 лет 7-18 лет Формирование потребности обучающихся в активном 

и здоровом образе жизни. Программный материал 

объединен в целостную систему пятилетней 

спортивной подготовки. Программа содержит научно-

обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного 

процесса шахматистов на этапах: один год спортивно 

– оздоровительной подготовки, два года обучения на 

этапе начальной подготовки и пять лет на учебно-

тренировочном. Данная программа способствуют 

достижению уровня спортивных успехов в 

соответствии со способностями обучающихся 

8 Гиревой 

спорт 

8 лет  Программа разработана для организации учебно-
тренировочного процесса по гиревому спорту в 

учреждениях дополнительного образования: ДЮСШ, 

СДЮШОР. Программа включает нормативную и 

методическую части, практический материал. 

Содержит учебный материал по основным видам 

подготовки и его распределение по годам обучения в 

годичном цикле; данные, характеризующие объемы 

тренировочных и соревновательных нагрузок, а также 

методические рекомендации по их выполнению, 

контрольные упражнения и нормативы.  

9 Борьба 

Корэш 

 7-18 лет Учебно-методическое пособие содержит 

теоретические основы знаний по национальной 
спортивной борьбе куреш. Представлено теоретико-

методическое обоснование методики обучения 

техническим действиям в борьбе куреш с учетом 

требований соревновательной деятельности. 

Предназначено для преподавателей, спортсменов и 

тренеров ДЮСШ, специализирующихся по 

башкирской национальной борьбе. 

10 Каратэ  7-18 лет Формирование потребности обучающихся в активном 

и здоровом образе жизни. Программный материал 

объединен в целостную систему пятилетней 

спортивной подготовки. Программа содержит научно-

обоснованные рекомендации по построению, 

содержанию и организации учебно-тренировочного 
процесса каратистов на этапах: один год спортивно – 

оздоровительной подготовки, два года обучения на 

этапе начальной подготовки и пять лет на учебно-



18 

 

тренировочном. Данная программа способствуют 

достижению уровня спортивных успехов в 

соответствии со способностями обучающихся. 

11 Пауэрлиф

тинг 

8 лет  Программа разработана для организации учебно-

тренировочного процесса по пауэрлифтингу в 

учреждениях дополнительного образования: ДЮСШ, 

СДЮШОР. Программа включает нормативную и 

методическую части, практический материал. 

Содержит учебный материал по основным видам 

подготовки и его распределение по годам обучения в 
годичном цикле; данные, характеризующие объемы 

тренировочных и соревновательных нагрузок, а также 

методические рекомендации по их выполнению, 

контрольные упражнения и нормативы.  

12 Греко-

римская 
борьба 

  Учебно-методическое пособие содержит 

теоретические основы знаний по греко-римской 

борьбе.  Представлено теоретико-методическое 

обоснование методики обучения техническим 

действиям в борьбе  с учетом требований 

соревновательной деятельности. 

Предназначено для преподавателей, спортсменов и 

тренеров ДЮСШ.  

13 Лапта 8 лет 7-18 лет Программа разработана для организации учебно-
тренировочного процесса по лапте в учреждениях 

дополнительного образования: ДЮСШ, СДЮШОР. 

Программа включает нормативную и методическую 

части, практический материал. Содержит учебный 

материал по основным видам подготовки и его 

распределение по годам обучения в годичном цикле; 

данные, характеризующие объемы тренировочных и 

соревновательных нагрузок, а также методические 

рекомендации по их выполнению, контрольные 

упражнения и нормативы. 

14 Аэробика  7-11 лет  

15 Самбо   Учебно-методическое пособие содержит 

теоретические основы знаний по самбо.  Представлено 

теоретико-методическое обоснование методики 

обучения техническим действиям в борьбе  с учетом 

требований соревновательной деятельности. 

Предназначено для преподавателей, спортсменов и 

тренеров ДЮСШ. 

16 Адаптивн.
физическая 

культура 
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